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Auteur(s) : Bordage, Frédéric; Autissier, Isabelle (Préfacier)
Titre(s) : Sobriété numérique = Les clés pour agir.
Editeur(s) : Paris : Buchet Chastel, 2019.
Résumé : Smartphones, ordinateurs, tablettes, consoles de jeux,
GPS..., ils ont envahi notre quotidien. Chaque jour, nous les utilisons
pour nous connecter à internet, regarder la télévision, communiquer
sur les réseaux sociaux, partager des photos, acheter un billet de
train... Cet univers numérique grossit à une vitesse prodigieuse...
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